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Czym jest Depresja?

Z tym problemem zmaga sie wiele osdb, w
kazdym wieku. Depresja jest stanem
charakteryzujacym sie diugotrwale
obnizonym nastrojem oraz szeregiem innych
objawow psychicznych i somatycznych.
Choroba ta jest zaliczana do zaburzen
nastroju.

Objawy depresyjne czesto towarzyszg innym
zaburzeniom psychicznym — np. zaburzeniom
lekowym (rozpoznaje sie wtedy zaburzenia
depresyjno-lekowe) lub s3 reakcjg na przykre,
traumatyczne wydarzenia (zaburzenia
adaptacyjne o obrazie tzw. reakgji
depresyjnej).



Objawy depresji

¢ Smutek, ptaczliwosé

e Zanik czerpania przyjemnosci (anhedonia)

e Biernos¢, apatia, brak energii

¢ Zmiana apetytu (zmniejszenie/zwiekszenie)

¢ Trudnosci z z zasypianiem, wczesne
wybudzanie sie, ciggte niewyspanie

¢ Niepokadj, lek, napiecie

¢ Trudnosci z koncentracjg i uczeniem sie

¢ Uczucie bezuzytecznosci, bezsensu,
poczucie winy, niska samoocena

e Mysli samobdjcze

¢ Objawy fizyczne (béle brzucha, nerwobdle)

Objawy

Objawy cielesne depresiji:

e zaburzenia miesigczkowania,
* bezzenosd,

* duzapotrzebasnu,

e spadeklub wzrost wagi,

* _migrena,

* zmniejszonelibido,

* brakapetytu,

* nadmiernyapetyt,

* suchoséw gardle,

* ciggte zmeczenie.


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,bezsennosc,artykul,1573316.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,migrena---objawy-i-leczenie-migrenowego-bolu-glowy,artykul,1626229.html

Przyezyny Depresii

W tg chorobe mozna zapasc poprzez :
e Stres w szkole | poza nig,
* Problemy rodzinne | nie tylko,

e Samotnos¢,

Strata bliskiej osoby,

* Odrzucenie | silniejsze emocje,

* Nie akceptowanie siebie | swojego ciata,
* Hejtinternetowy | realny,

e uzaleznienie od alkoholu lub
narkotykow.



Co ludzie
myshy, Ze czuje

Kiedy zmagasz sie¢ z

Co ja faktycznie

zuje

Co zrobiC jak sie
zauwaZzy tak3a osobe?

Choc¢ trudno zauwazyc takich ludzi bo zazwyczaj chowajg swoje
emocje w sobie. Wiec nie mozemy reagowac pochopnie.

Widzgc osobe z t3 chorobg powinnismy zareagowac, w sposob
spokojny, zacza€ z nig rozmawiac na przyktad. Takie osoby trzeba
wystuchacé | wspomoc radg. Spytac co sie stato, jak sie czuje | na
spokojnie porozmawiacz nig. Wiele osob jest np. Dreczonych w
szkole lub wysmiewanych. W taki sposob te osoby bardziej sie
dobijaja.

Jezeli jestesmy w szkole najlepiej powiedziec to psychologowi, on
bedzie mogt lepiej pomoc tej osobie. Najwazniejsze jest zeby osoba
nie bata sie porozmawiac¢z innymi wiec nie mozemy do tego
zmuszac. Trzeba krok po kroku, po woli dotrzy¢ do celu.



Leczenie Depresji

Leczenie depresji odbywa sie przy uzyciu Srodkdow
farmakologicznych, jaki psychoterapii. Farmaceutyki, >
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https://www.medonet.pl/badania,noradrenalina,artykul,1570163.html
https://www.medonet.pl/badania,serotonina,artykul,1686633.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,inhibitory-mao---dzialanie--wskazania--wystepowanie,artykul,1733166.html
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DZIEN WALKI
Z DEPRESJ/

Celem Ogolnopolskiego
Dnia Walki z Depresja
jest zwiekszenie
swiadomosci na temat
tego schorzenia, jego
objawow, koniecznosci
diagnozowaniai
leczenia.W tym dniu
osoby z takimi

ool JEINEINIFEISEREIERE
np. Reke czerwong
wstarzke.



Ogdlnie
Wedtug danych Institute for Health Metrics

DBP]’GSia \ \ % Pﬂlsce and Evaluation (IHME) na Uniwersytecie

Waszyngtonskim, w 2017 roku z powodu
depresji cierpiato 2,8 proc. Polakow, czylio
0,36 pkt proc. wiecejniz wroku 2012. W
poréwnaniu do innych krajow Unii
Europejskiej Polska miata wiec najmniejszy

dsetek osob ch h . W tej
I]EFHES]A W P[IIE'E'E Sh\?vt?liew (;Socl)scg c?wrgrcujen?\a depresje 4 rr?ijliony
ludzi.

uk_ 1! 5 Milin"a Fnlﬂkﬁw U dzieci i mtodziezy

. . Depresje stwierdza sie u 2% dzieci (dotyka
Ehl]l'l]]ﬂ ﬂﬂ;dﬂpl‘ESJE ona rownie czesto dziewczynki

) i chtopcdw) oraz nawet u 8% nastolatkow
(czesciej chorujg dziewczeta). Szacuje sie,
Ibo prawiz fyla osdh- il miesria w Warszawis ze szeroko rozumiane zaburzenia
depresyjne mogg wystepowac 20%
nastolatkow, a niektore zrodta podajg, ze
objawy depresyjne stwierdza sie u blisko
co trzeciego nastolatka.



https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-i-zaburzenia-psychiczne,depresja---objawy--leczenie--przyczyny-i-rodzaje-depresji,artykul,1597611.html

WazZne rzeezy do
zapamictania

Zaburzenia depresyjne u dzieci, a zwtaszcza
u nastolatkdw stwierdza sie coraz czesciej.

Nieleczona depresja utrudnia dziecku codzienne
funkcjonowanie i moze negatywnie wptyngc¢ na nauke
szkolna.

Depresja u dzieci i mtodziezy moze przyjmowac
nietypowy obraz — u dzieci dominujg wtedy skargi
somatyczne, u nastolatkdw — zaburzenia zachowania.

Podstawowg metodg leczenia jest psychoterapia, a w
niektorych przypadkach dotgcza sie leki
przeciwdepresyjne.

Odpowiednie leczenie prowadzi do ustgpienia objawow.




Nie mozemy przechodzi¢ obok tego obojetnie
Dzickuje za uwage




