- ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 3
w Nowym Saczu
Powrét do nauczania stacjonarnego
- przewodnik dla uczniow
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Uczniu
Potraktuj powrot do szkoty jak nowy start, nowy poczatek.
Zadbaj o to, aby na kazdej lekcji mieé¢ odpowiedni zeszyt,
¢wiczenia czy przybory szkolne.
Nie martw sie jesli nie uzupetniates systematycznie notatek
- zostaw kilka kartek i juz.




Poszukuj tych rzeczy, ktore sg dla Ciebie przyjemne i ktore Ci stuza.
Koncentruj sie na poszukiwaniu dobrych stron powrotu do nauki

Ciesz sie spotkaniem z rowiesnikami, mozliwoscig wyjasnienia nurtujgcych
Cie tematow "na zywo" z nauczycielem.
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| Czerp przyjemnosc z lekcji WF, a nawet z samej wedrowki do szkoty.
|

|

|

|

|




Wokat Ciebie jest mnéstwo ludzi,
ktérzy chetnie pomogg Ci w pokonywaniu trudnosci.
Rodzice, nauczyciele, rowiesnicy... to tylko czes¢ osdb,
z ktérymi mozesz porozmawiac
i omoéwic nurtujgce Cie kwestie.
Naszym zadaniem jest wspieraé Twoj rozwaj,

abys moégt rozwingc skrzydta.
Jezeli cos Cie niepokoi lub smuci,
przyjdz i porozmawiaj z zaufang osoba.




" Pozwdl sobie na niewiedze, porazke czy zniechecenie.

Niepowodzenia sg czeScig naszego zycia.
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Moze sie okazaé, ze nie rozumiesz niektorych zagadnien z lekc;ji,

S Y ze zapomniates jak dobrze utrzymac z kims relacje.

o V{ Mozesz miec¢ trudnosc z wytrzymaniem w tawce przez 45 minut.
. , ) Jest OK.

o “ @ Rozumiemy to.

s Daj sobie czas, aby pokonac te wszystkie trudnosci.

| Jesli nie chcesz ich pokonywad sam to pamietaj, ze masz wsparcie.




radosé zdziwienie smutek ztos¢

Masz prawo czu€ to, co czujesz. Bo to jest czescig Ciebie.
Mozesz byc szczesliwy, ze wracamy do nauki stacjonarnej,
ale moze sie okazac, ze bedziesz przezywat smutek, ztos¢ czy rozczarowanie.
Czasem emocje przyjemne i nieprzyjemne bedg sie mieszaty.
To tez jest w porzadku.
Rozmowa z kims bliskim sprawi,
ze fatwiej Ci bedzie zrozumiec¢ Twoje emocje czy mysli i je oswoic.
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: Pamietaj,

ze kazdy z nas ostatnie miesigce przezywat na swoéj wtasny sposdb.
i Niektorzy borykali sie z roznymi trudnosciami

¥ i nie mogli sie z tym z nikim podzielic.

i Po powrocie do szkoty moze sie okazac,

- ze reakcje réznych oséb zaskoczg cie.

% Czes¢ Twoich rowiesnikow bedzie sie cieszyta z powrotu do szkoty,
3 a inni niekoniecznie.

o Kazdy reaguje inaczej

o i sprobuj daj czas kolegom i kolezankom

I na ponowne przyzwyczajenie sie do nauki ze szkoty.

I Sprobuj by¢ dla nich wyrozumiaty.
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\R/\ Q Juz za kilka dni wrdcisz do szkoty,
#W)/ / bedzie to wymagato od Ciebie wiekszego
%9 zaangazowania czasowego i organizacyjnego.
7 Uwzglednij w swoim planie, ze bedziesz musiat wczesniej wstawac,

aby zdazy¢ przegotowac sie do szkoty i do niej dotrzec.
Utdz plan dnia i sprawdz czy uda Ci sie ze wszystkim zdgzyc.
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T Powrdét do nauki szkolnej moze by¢ stresujacy.

" Spotkania "na zywo" z nauczycielami czy wieksza ilos¢ ludzi,

" z ktérymi przebywaé bedziesz w jednym pomieszczeniu,

e bedg wymagaty od Ciebie wiekszego zaangazowania i wysitku.

% Moze sie okazad, ze bedziesz przychodzi¢ do domu zmeczony.

3 Znajdz swadj sposdb na odpoczynek: pospaceruj, potancz, postuchaj

o | muzyki, poczytaj ksigzke, zadbaj o sen itd.




