- ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 3
w Nowym Saczu
Powrét do nauczania stacjonarnego
- przewodnik dla rodzicow
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Z czym Twoje dziecko borykato sie w czasie nauki zdalnej:

z brakiem lub znacznie ograniczonymi kontaktami z rowiesnikami,

ze znuzeniem i zmeczeniem wynikajgcymi z koniecznosci spedzania wielu godzin kazdego dnia przed ekranami,
z samotnoscig, obnizonym nastrojem,

z brakiem motywacji do nauki lub innych aktywnosci (np. wyj$é na spacer),

z obnizong koncentracjg na lekcjach zdalnych,

z problemami z opanowaniem materiatu szkolnego.

“ Obawy Twojego dziecka wracajacego do szkoty:

ze bedzie wiele kartkowek i sprawdziandw,
ze w krétkim czasie pogorszg mu sie oceny,
Ze nie uzyska akceptacji w grupie (np. z powodu zmian w wygladzie),

Ze nauczyciele beda sprawdzac i oceniac jego notatki i zeszyty ¢wiczen.




Wskazowki dla rodzica:

Powiedz dziecku, ze Ty tez doswiadczasz trudnych emocji. Pokaz mu, jak moze sobie radzi¢ z tymi emocjami.

Wspieraj dziecko w realizacji obowigzkdw szkolnych. Pomagaj mu w organizacji czasu na nauke. Pamietaj, by
w planie dnia dziecka byt tez czas wolny.

Obserwuj swoje dziecko.

Niepokojace Cie sygnaty zgtaszaj wychowawcy i specjalistom szkolnym (psychologowi i pedagogowi). Szybka
reakcja i pomoc pozwoli uniknagé pogtebiania sie jego trudnosci.

Badz w kontakcie z wychowawcg. Pytaj o funkcjonowanie dziecka w szkole (na lekcjach i w grupie réwiesniczej).
Twoje dziecko moze zupetnie inaczej zachowywac sie w szkole niz w domu.

Nie musisz zawsze wiedzie¢, co powiedzie¢ swojemu dziecku i jak reagowaé na jego trudne zachowania. Dbajac

o swoje dziecko zwrd¢ sie w takich sytuacjach o pomoc do psychologa.
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Pamietaj:

Czas pandemii i izolacji jest trudny takze dla dzieci.

Kazde dziecko inaczej reaguje na obecng sytuacje i wraca do szkoty z innymi problemami. Twoje wsparcie i
otwarta, akceptujaca postawa utatwi mu radzenie sobie z tymi trudnosciami.

Dzieci tez majg swoje problemy (nie mniej wazne niz problemy dorostych). Nie bagatelizuj ich. Bagdz otwarty, by
Twoje dziecko chciato z Tobg o nich rozmawiac.

Proszenie o pomoc specjalistdw nie jest przejawem Twojej porazki. To oznaka Twojej mitosci i dbania o swoje
dziecko.

Zadbaj rowniez o swoje zdrowie psychiczne. Twoje problemy i trudnosci odczuwa dziecko i martwi sie o Ciebie.
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