SMUTEK
Zastanéw si¢ do €zego jest nam potrzebny smutek??

pomaga nam

pozegnac sie
z czymsé co
straciliSmy

czujemy zal a pézniej pogodzic sie, ze
Znowu mozemy niektoérych rzeczy

cieszyc sie zyciem nie mozemy mie¢

nie tracimy czasu i
energi na cos, co i
tak nie mozemy
znienic

Taka smutng buzie znamy wszyscy. Jest dostepna w kazdym
komunikatorze internetowym.

A jak wedtug Ciebie wyglada smutna twarz? Namaluj @)



Namaluj smutng buzke tym osobom, ktoére wedtug Ciebie maja powdd do
smutku.
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Gdy pojawia si¢ smutek czesto potrzebujemy samotnosci, albo chcemy zeby
kto$ na przytulit.

Nasze ciato reaguje w rozny sposob- chce si¢ potozy¢, skuli¢; glowa 1 rece maja
ochote bezwtadnie opadac.

Jezeli smutek jest wielki dobrze jest sobie poptakac¢. Nie wierz ludziom, ktorzy
mowig, ze jest to glupie albo, ze chtopaki nie ptacza. To jest nieprawda !!!!

Mozesz tez w inny sposob wyrazi¢ swoj smutek np. zaspiewac¢ smutng piosenke,
wy¢ jak pies, namalowac¢ obrazek albo opowiedzie¢ komu$ o swoim smutku.

Waznelll

Smutek nalezy przezy¢ 1 nie wypiera¢ go, bo nie zniknie tylko pojawi si¢
ponownie- wigkszy.



